
 РЕЖИМ ДНЯ В ДЕТСКОМ САДУ  
в контексте с ФГОС  

ранний дошкольный возраст (2- 3 лет) 

 

 

Режимные моменты 2-я группа раннего 
возраста (от 2 до 3 лет) 

  

Утренний приѐм, игры, общение ежедневная утренняя гимнастика, дежурство 7.00 – 8.15 

 

Ежедневная утренняя гимнастика 

8.15 - 8.20 

Подготовка к завтраку. Завтрак 

 

8.20 – 9.00 

Игры, самостоятельная деятельность детей, свободное общение детей 9.00 – 9.15 

 

Организованная образовательная деятельность, развивающие образовательные 
ситуации на игровой основе 

9.15– 9.25 (1 подгр) 

9.35– 9.45 (2 подгр) 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, наблюдения, труд, 
экспериментирование, общение по интересам) 

9.45 – 11.30 

Возвращение с прогулки 11.30 – 11.55 

Подготовка к обеду, обед 

 

11.55 -12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

 

12.30 – 15.00 

Постепенный подъѐм, воздушные, водные процедуры 15.00 – 15.20 

Подготовка к полднику, полдник 15.20 – 15.30 

Игры, досуги, общение и деятельность по интересам, театрализация, кукольный 
театр, инсценировки с игрушками, выбор самостоятельной деятельности в 
центрах активности 

 

15.30 – 16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка (образовательная деятельность в режимных 
моментах) 
самостоятельная деятельность 

16.25 – 17.00 

Подготовка к ужину, ужин 17.00- 17.30 

Спокойные игры, самостоятельная деятельность уход домой. 17.30 – 19.00  

Беседы с родителями, уход детей домой  
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